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Barackos tea . . Margarinos
Csokis tej . o Csipkebogyos tea 'g .
Sutétokos sajtkrémes " Korpas kenyér "
Kiflivel . Margarinos Citromos tea
Rozskenyeér . . Sajt szelettel A
Margarinos . Korpés kenyér N Tonhalkrémes
. . Margarinos e P Paradicsommal . .
Félbarna kenyér Paprikas szalamival N Félbarna kenyér
i A Zsemle " Margarinos
Majusi csemegével RS Zabrudi A .
R Ji Gyér Baromfi parizsival Korpas kenyér
eggell P 4 Sertés parizsival
99 Kozépiskolas p
(15-18) Energia: 842.01 Kcal / 3,519.60 Kj Energia: 962.25 Kcal / 4,022.21 Kj Energia: 493.98 Kcal / 2,064.84 Kj Energia: 649.17 Keal / 2,713.53 Kj Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31939 15379 6.609 27.849 28079 20979 12.06 g 13.93g 5029 32029 26479 13389 13599 18.80 g 7479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
143389 19.98¢g 201g 14869 g 29.98¢g 3469 79.789g 24.98¢ 2329 70.33g 0.00g 357¢g 94199 30.78g 0.04g
17 17 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
Kenémajasos Zoldfiiszeres kockasajt Mogyorékrémes " - . Pritaminos sajtkrémes
i N A Helyben siilt mogyorékrémes rud . .
Zsemle Kiflivel Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Gyér Energia: 411.96 Kcal / 1,721.99 Kj Energia: 293.32 Kcal / 1,226.08 Kj Energia: 524.58 Kcal / 2,192.74 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 425.81 Kcal / 1,779.89 Kj
Tizorai Kdzépiskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18) 14729 1153g 4309 13.86 g 4869 2549 14369 13.60 g 0.63g 23429 52929 20149 13539 12.78g 7.23g
Szénhidrat Cukor $6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61839 0.00g 0.57g 48.00g 0.00g 1209 85.56 g 19209 0.00g 39329 0.00g 2769 63.66 g 0.00g 0359
1,(6).(7).(10) 17 156,78 1,7,(3),(6),(8),(11).(12) 17
. . . “ Fustolt sajtos karfiolkrémleves . Szarazbableves
Almas-fahéjas szilvaleves Eréleves o Zbldségleves N A
P « i Levesgydnggyel A " Félbarna kenyérrel
Marhapérkolt Fétt sertésszelet " . Bolognai spagetti . A
. o Narancsos mézes kakukkfiives P Makos piskota
Tarhonyaval Almamartassal : Reszelt sajt szorattal N
A i N csirkecomb Meggyszésszal
Vegyes vagottal Fétt brugonyaval " Alma
. Vegyes korettel Szaloncukor
Ebéd Cyér
ozé Energia: 970.37 Kcal / 4,056.15 Kj Energia: 567.60 Kcal / 2,372.57 K| Energia: 938.97 Kcal / 3,924.89 Kj Energia: 905.71 Kcal / 3,785.87 Kj Energia: 1,509.48 Kcal / 6,309.63 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.zZsirsav Fehérie Zsir T.zZsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35239 40.73¢ 11.04g 28.00g 24059 6.949 66.619 42429 1037¢g 39.18¢ 44.649 13669 32219 44229 7919
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
119269 22989 5599 67.77g 1499 g 6.00g 50.30g 1029 6729 85469 507¢g 4129 243299 102.94 g 2999
1,3,7,15,(10),(12) 1,79 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Margarinos . Margarinos
" AP . Margainos . " . . . A
Teljes kioriést kenyér Zsemle Poharas csokipuding Helyben siilt sonkas-sajtos Korpéas zsemle
Soproni felvagottal . Kiflivel pizzaszelet Baromfi parizsival
. Olasz felvagottal oo
Paprikaval Paprikaval
Gyér N
Uzsonna Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 Kj Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 K| Energia: 387.58 Kcal / 1,620.08 Kj Energia: 534.95 Kcal / 2,236.09 Kj Energia: 401.91 Kcal / 1,679.98 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.13g 17.92¢ 6.47¢g 1488 ¢ 17.02¢g 6649 12319 621g 3329 31.43g 22149 9.80g 14.70g 12129 481g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
57.739 0.00g 1979 57.12g 0.00g 1929 70.16 g 19489 0939 52.25¢ 6.069 4239 58439 0.00g 2059
1L 1,(7) 1,7 1,37 1,(7)
Gylmélcsos tea Gylmolcsos tea
Margarinos Gylimolcsos tea Gylimolcsos tea L Margarinos
. A ) Gylimolcsos tea . .
Zsemle Husgolyo Melegszendvics Saitos-teifslds 1angos Félbarna kenyér
Fiistolt csirkemellsonkaval Majonézes burgonyasalataval Alma Jtos-te] 9 Soproni felvagottal
Paradicsommal Kigyéuborkaval
Vacsora Gyér
Kozépiskolas Energia: 442.36 Kcal / 1,849.06 Kj Energia: 865.70 Kcal / 3,618.63 Kj Energia: 653.78 Kcal / 2,732.80 Kj Energia: 770.56 Kcal / 3,220.94 Kj Energia: 565.76 Kcal / 2,364.88 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.739 5939 2459 22369 50.26 g 11.80g 29.76 g 14039 687g 23849 27199 12339 17.829 17.60g 7089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80289 19.99g 1109 79.05g 20999 3249 100.71g 22619 2169 106.64 g 20399 279g 83659 24949 181g
1 3,7,10,(1),(12) 17 17 1™

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositis elérheto: segbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén
4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
5-foldi yoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit ~ 15-mesterséges églegitészer
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